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Systéme de départ / faux-départ 2010.

Equipe du Starter

- Starter juge de départ des courses - seul responsable de la phase départ

- Aide- starter responsable de I'appel des athlétes

- Starter de rappel 1 responsable du contréle de la position des athletes dans les blocs,
signale les faux-départ.

- Starter de rappel 2 contréle la position des pieds dans les blocs lors de la position * prét ”

Regles du départ

Aide-starter

- Préparation des séries par l'aide-starter derriere les plots de départs
- Appel de la série qui va courrir, les athlétes se mettent devant les plots de départs

Starter

- Commandement ” & vos marques *
- placement dans les blocs
- a faire relaitvement rapidement sans perdre de temps inutilement
- puis ne plus bouger

Starter de rappel 1

- Passe devant les athlétes pour contrfler la position des mains
ou nouvellement le fait depuis le bord de la piste

Starter de rappel 2

- Se place derriére les athlétes pour contrdler la position des pieds
Starter

- Commandement ” prét ” ( annonce assez vite et assez fort )
- I'athléte se leve en position de départ et ne bouge plus
- Coupdefeu (apres 1.2 a 1.5 secondes)
- les athletes démarrent
Le starter et les deux starters contrblent les faux-départ

Une fois le départ donné, les athléetes ne sont plus sous la responsabilité du starter. C’est le juge
arbitre ou le juge de course qui contrdle la course jusqu’a l'arrivée.

Cartons

Le starter et les starter de rappel ont 3 sortes de cartons pour aviser les athlétes

- carton vert - indique un probleme technique ou qui ne concerne par les athletes
- carton jaune - sert a avertir un athlete en cas de probleme personnel

- sert a montrer qui a fait un faux-départ pour certaines catégories
- carton rouge - signifie a l'athléte qui le recoit qu’il est éliminé

- soit pour un mauvais comportement
- soit pour un faux-départ
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Faux-départ

Extrait du RO2010

2.2 Réglementation faux depart (résumé)

1. Concours simple, U1{6 ef plus dges = Zemo - Faux depart <
En principe: Celui qui provogue un faux départ est exclu des autres starts
de 'épreuve concernee (IWR ...}

= Concours simple: U116 et plus ages
=C5l; UI1E et plus dges
= CS Team: Sernors

2. Concours simple, U14 ef plus jeunes
En principe: Aprés un faux départ, toute la série regoit un avertissement.
Celui qui provogue un autre faux départ est exclu de I'épreuve concermee.

= Concours simple: (/14 ef plus jeunes
=G5l U114 et plus jeunes

3. Concours multiple, foutes les categories

En principe; Aprés un faux depart, toute la série regoit un averlissemenl,
Celui qu provogue un autre faux départ est exclu de la discipline concer-

née.
= Concours multiple: U110 ef plis dges

4. Swiss Athletics, Projefs jeunesse

Athletic Cup gaz naturel, Migros-Sprint et MilLE GRUYERE.
AU premier faux déepart | athléte regoit un avertissement, au deuxiéme faux
départ provoqué par le méme athléte, celui-ci est exclu de la discipline.

= Toutes les catégories des projets jeunesse
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