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Système de départ / faux-départ 2010.  
 

Equipe du Starter  
 

- Starter juge de départ des courses - seul responsable de la phase départ 
- Aide- starter responsable de l’appel des athlètes 
- Starter de rappel 1 responsable du contrôle de la position des athlètes dans les blocs, 

  signale les faux-départ. 
- Starter de rappel 2 contrôle la position des pieds dans les blocs lors de la position ‘’ prêt ‘’ 
 

Règles du départ  
 

Aide-starter 
 

- Préparation des séries par l’aide-starter derrière les plots de départs 
- Appel de la série qui va courrir, les athlètes se mettent devant les plots de départs 
 

Starter 
 

- Commandement ‘’ à vos marques ‘’ 
  - placement dans les blocs 
   - à faire relaitvement rapidement sans perdre de temps inutilement 
   - puis ne plus bouger 

 

Starter de rappel 1 
 

- Passe devant les athlètes pour contrôler la position des mains 
 ou nouvellement le fait depuis le bord de la piste 

 

Starter de rappel 2 
 

- Se place derrière les athlètes pour contrôler la position des pieds 
 

Starter 
 

- Commandement ‘’ prêt ‘’ ( annoncé assez vite et assez fort ) 
  - l’athlète se lève en position de départ et ne bouge plus 

- Coup de feu ( après 1.2 à 1.5 secondes ) 
  - les athlètes démarrent 
Le starter et les deux starters contrôlent les faux-départ 
 

Une fois le départ donné, les athlètes ne sont plus sous la responsabilité du starter. C’est le juge 
arbitre ou le juge de course qui contrôle la course jusqu’à l’arrivée. 
 

Cartons  
 

Le starter et les starter de rappel ont 3 sortes de cartons pour aviser les athlètes 
 
- carton vert - indique un problème technique ou qui ne concerne par les athlètes 
- carton jaune - sert à avertir un athlète en cas de problème personnel 
  - sert à montrer qui a fait un faux-départ pour certaines catégories 
- carton rouge - signifie à l’athlète qui le reçoit qu’il est éliminé 
   - soit pour un mauvais comportement 
   - soit pour un faux-départ 
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Faux-départ  
 
 

 


