
A ne pas manquer… deux évènements sur une journée

La journée interne et le pique-nique du CAC le 29 mai 2010

Rendez-vous à 10h devant la halle de gym/école de Courtelary

1. Echauffement en commun 
2. Pour les athlètes, diverses activités prévues

Pour le groupe du Nordic Walking, randonnée aux alentours de 
Courtelary

Dès 12h pique-nique ouvert à tous les parents, frères et sœurs, etc.
Un grill sera mis à disposition. 

Reprise des activités à 14h pour tout le monde

Afin de faire participer chacun, vous aurez la possibilité de faire une 
activité avec les athlètes
ou
de faire une initiation au Nordic Walking

Fin de la journée prévue vers 15h30

Nous espérons vous voir très nombreux à cette journée pas tout à fait 
comme les autres.
Dès 8h30 le samedi 29 mai 2010, vous pourrez consulter notre site internet 
www.cacourtelary.ch, afin de savoir si la journée à bien lieu.
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