Plan pour le nordic walking du mercredi soir

Afin de varier un peu les entrdinements du mercredi soir, voici le plan

Date Heure Rendez-vous

19.05.2010 | 18h45 gare de sonvilier

26.05.2010 | 18h45 parc du Vert-Bois a Mont-Crosin

02.06.2010 18h45 parc derriere |'Hotel a Renan

09.06.2010 | 18h4b5 halle de gym St-Imier je ne serai pas la

16.06.2010 18h45 halle de gym Cormoret

23.06.2010 18h45 parc de la Combe-Grede a Villeret

30.06.2010 18h45 halle de gym Cormoret

07.07.2010 18h15 parc devant |"école de Villeret  [tour un peu plus long
* 14.07.2010 18h45 halle de gym St-Imier

21.07.2010 18h00 marche avec souper a Sonceboz |sur inscription

28.07.2010 18h45 parc des Savagnieres

04.08.2010 | 18h4b5 halle de gym St-Imier

11.08.2010 18h45 Villeret au bout de la rue Neuve

18.08.2010 18h30 parc des Savagnieres tour un peu plus long

25.08.2010 19h00 parc devant |"école de Villeret  je suis en vacances

01.09.2010 18h15 parc de la COOP a St-Imier je suis en vacances

08.09.2010 | 18h4b5 wfish_secret).

15.09.2010 18h45 gare de Sonvilier

22.09.2010 18h45 parc devant |"école de Villeret

29.09.2010 18h45 parc éoliennes Mont-5Soleil

07.07.2010
On va se déplacer en voiture jusqu'aux Limes du Haut

18.08.2010
on prend une partie des véhicules jusqu'au départ de la Combe Biosse

21.07.2010

On se déplacera sur Sonceboz et nous partirons pour un four qui nous menera d une métairie ol hous souperons.
Afin d'oragniser le souper, il faut vous inscrire chez moi jusqu'au 19 juillet 2010. Pour le déplacement,
on s'organisera en fonction des inscriptions. Départ de St-Imier a 17h45

Pour tous les autres déplacements, on se retrouve a 18h35 sur le parc de la COOP a St-Imier

Lorsque je suis en vacances ou absente, la rencontre a lieu de toute fagon

Je vous rappelle également que le mercredi soir est ouvert a tout le monde.

Pour plus d'info, vous pouvez prendre contact avec moi

no natel 079 365 45 19

no privé 032 94159 66

e-mail delphine.bo72@gmail.com

En espérant vous voir nombreuses et nombreux

Delphine
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